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Profilo @ FISIOTERAPISTA
Professionale Titolo riconosciuto CRS, N. di registrazione PHYSFH20247378, Italia (24.11.2017),

CapacitaE @ « Pensiero critico e problem solving
Competenze + Empatia
e Lavoro in team
« Etica del lavoro
« Attitudine all'apprendimento

Interessi @ Viaggi, pilates, meditazione.

Esperienze @

Lavorative E

Professionali

01.10.2025 - attuale
Fisioterapista Neurelab Sagl - Viganello 6962 (CH) - 80%

17.07.2023 - 09.2025
Fisioterapista MesoPhysioGmbH- CPA Mater Christi -
Roveredo 6535 (CH) - 6924 Grono (CH)

11.2022 - Attuale L Fisioterapista 10% Studio Di Fisioterapia Raggio Francesco - Dongo (22015)
02.2021 — 14.07.2023® Fisioterapista ItaliaHospitalSPA - Gravedona ed Uniti -

Reparto di Stroke Unit e GCLA

02.2020 - 02.2021 ® Fisioterapista ItaliaHospital SPA - Gravedona ed Uniti, Italia
Reparto COVID-19 e malattie Infettive

12.2020 - 12.2021 ¢ Fisioterapista RSA San Vincenzo - Gravedona ed Uniti
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03.2018 - 02.2020

10.2014 - 09.2017

Istruzione E
Formazione

02.2026
00.2025

10.2024 - 06.2025

02.2024

2023

2023

2023

2022

2022

2022

2020

2020

Fisioterapista Ttalia Hospital SPA - Gravedona ed Uniti

Reparto di Parkinson e disordini del movimento
Istituto Fresco per i disturbi del Parkinson e del movimento, in

collaborazione con il Langone Medical Center della New York
University e con la National Parkinson Foundation.

Tirocinante fisioterapista IRCCS Bonino Pulejo - Messina

Reparto di Neurologia, GCLA, Neuroriabilitazione, Malattie Neuromuscolari,
Parkinson e disordini del movimento, Robotica e realta virtuale

AOU Centro NEMO (malattie neuromuscolari)

Physeducation - Dry Needling TOP 30

Physeducation - PILATES FISIOS metodo Silvia Raneri Pilates Matwork e
piccoli attrezzi

SUPSI — Manno (CH): CAS (Certificate of Advanced Studies) in
Riabilitazione e salute femminile

SUPSI - Utilizzo delle conoscenze scientifiche nelle pratiche professionali

Physeducation — "Fisioterapia e Riabilitazione del pavimento pelvico

nell'incontinenza urinaria maschile e femminile"

SUPSI - Manno (CH) - " Il dolore pelvico e le disfunzioni sessuali femminili"

INDIBA Diploma di formazione corso teorico/pratico INDIBA ACTIV
THERAPY e INDIBA ACTIV SYSTEM

SUPSI - Lugano 1l colloquio motivazionale

SIMFER - 50° congresso nazionale - Catania

Relatore con studio "Utilizzo del Lokomat

nella riabilitazione del tronco in pazienti con emisindrome in fase post-acuta:
studio pilota, prospettico, in cieco, a campioni incrociati”

Edumed - STUDIO ERRE - Brescia

Corso di formazione IBITA Livello Base: Valutazione e trattamento dell'adulto
con disturbi neurologici - Concetto Bobath

ANIK

Corso di formazione di idrokinesiterapia Metodo A.S.P. Approccio Sequenziale
Propedeutico ANIK

Ospedale Fatebenefratelli - Milano
Corso di formazione PARKINSON E DISTURBI DEL MOVIMENTO



2019

19/10/2019

2019

2018

2018

2017

24/11/2017

2012

Lingue

Competenze
Linguistiche

ORDINE FNOFI

LIX Congresso Nazionale SNO - STRESA Corso di formazione La
Comunicazione Verbale E Non Verbale Nella Relazione Medico-Paziente

Ospedale Don Gnocchi - Milano
Corso di formazione "Saper Ascoltare l'amputato":

nuove tecnologie protesiche, presa incarico del paziente e varie tipologie di
bendaggio

Croce Rossa Italiana - Gravedona ed Uniti
BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce

Ttalia Hospital SPA - Gravedona ed Uniti
Riabilitazione intensiva della persona con malattia di Parkinson.

UPDATE SULLE DISTONIE, Blu Corsi - Palermo
Corso teorico-pratico "Bendaggio Funzionale", Universita degli studi di Messina

Il trattamento domiciliare - Concetto Bobath, Associazione Il Passo - Messina

Laurea in Fisioterapia, Universita degli studi di Messina - Messina, Italia
http://www.biodex.com/sites/default/files/case-study-gait-parkinsons-
u-messina-italy.pdf

Diploma di maturita scientifica, I.1.S. Liceo Scientifico "Luigi Failla Tedaldi

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

Inglese

Francese

Italiano: LINGUA MADRE

INg: B2 Francese: B1
I N . — N B
Intermedio superiore Intermedio

Iscritta all'ordine FNOFI di MIlano Como Cremona Lecco Lodi Monza-Brianza
Sondrio Varese n. 2218
pec: vanessa.vacca@pec.fnofi.it

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE

2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

12/03/2026 Gravedona ed Uniti
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