CURRICULUM VITAE 2023

ORFEO LUCA GIOVANNI LANZA

nato a Milano il 30/07/1973 residente in via Visciastro 1B
cap 23100 SONDRIO

Cell 3334449065

C.F. LNZRLC73L30F205K

P.I 05633760961

TITOLI CONSEGUITI

Si e laureato in Fisioterapia dell’Universita degli studi di Milano presso I'ospedale S.Paolo nell’anno 2006
ALTRI TITOLI CONSEGUITI

Si e diplomato geometra (1993) presso I'Istituto Tecnico Statale per geometri “C.Cattaneo” di Milano con la votazione di 50/60.
Si e diplomato professore di Educazione Fisica (anno 2000) presso |'Istituto Superiore di Educazione Fisica di Urbino
con la votazione di 110 e lode.

Si € laureato in Scienze Motorie (anno 2001) presso la facolta di Scienze Motorie di Urbino con la votazione di 110 e lode.

Corsi post laurea seguiti

Concetto Maitland: tutti e 3 i livelli superati con successo 2007-2012
Medicina Ortopedica secondo James Cyriax 2007

Upper quarter secondo Shirley Sahrmann 2008
Shoulder secondo Lyn Watson 2008 e 2011
Disfunzioni del cingolo pelvico secondo Diane Lee 2009 e 2011

Scuola Jones Institute Europe 2014-2016

2012-2020 diversi corsi di aggiornamento presso SUPSI Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana
tra cui : Terapia con la riabilitazione cognitiva (TRC) 2012 - Trattamento passivo dorsale e lombare 2013 - Diagnosi
differenziale e trattamento delle problematiche cranio cervicali 2014 - Una rivalutazione delle neuropatie da
intrappolamento 2017 - Explain Pain 2020

ATTIVITA’ LAVORATIVE SVOLTE (in attinenza ai titoli conseguiti)

2007-2008 libero professionista e collabora con A.D.I Mosaico come fisioterapista a domicilio.
2007-2019

fisioterapista collaboratore presso il centro 20 hours di via Mecenate/via Sismondi (MI)
fisioterapista collaboratore presso il centro Targetti di Rozzano (MI)

fisioterapista e personal trainer presso il centri Down Town (MI)

fisioterapista collaboratore presso il centro GET FIT (MI)

fisioterapista collaboratore presso CDI Centro Diagnostico Italiano 2010-2016
fisioterapista collaboratore presso STUDIO ORTOPEDICO MAGGI FRANCESCO via Sabotino 15 Milano dal 2015 al
2022.

ATTUALE PERIODO
fisioterapista libero professionista
Collaborazione con studio Fisiomed De Petri Sondrio dal settembre 2020 ad oggi.
Collaborazione cooperativa Grandangolo Sondrio dal 2022 ad oggi.

ALTRE ATTIVITA' SVOLTE

Dal dicembre 1996 al giugno 2000 ha prestato volontariato per attivita in acqua con le persone portatrici di disabilita fisica e
mentale presso la piscina CERVI di Urbino.

LINGUE CONOSCIUTE :INGLESE ( livello intermedio )

in fede Orfeo Luca Giovanni Lanza



