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 Curriculum Vitae 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BETTELLA LORENZO 

Indirizzo  VIA STATALE 15, TREMEZZINA, 22016 (CO), ITALIA 

Telefono  +39-347-4568979 

Fisso  +39-0344-55692 

E-mail  mail@lorenzobettella.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  31 MARZO 1974 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  01-01-2019 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ASST Lariana, presidio di Menaggio 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica presso il Reparto di Ortopedia e Traumatologia 

 

 

• Date (da – a)  01-01-2015 a 31-12-2018 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ASST Valtellina e Alto Lario, presidio di Menaggio 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica presso il Reparto di Ortopedia e Traumatologia 

   

• Date (da – a)  01-08-2003 A 31-12-2015 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como, presidio di Menaggio 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica presso il Reparto di Ortopedia e Traumatologia 

   

 

• Date (da – a)  01-01-2003 A 01-06-2003 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico specializzando 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica presso il Reparto di Ortopedia e Traumatologia 

 

• Date (da – a)  01-06-2003 A 31-07-2003 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ospedale Fatebenefratelli di Erba 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico specializzando 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica presso il Reparto di Ortopedia e Traumatologia 

 

• Date (da – a)  2000 – 2003 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico specializzando 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica presso la Divisione di Chirurgia della Mano e Microchirurgia 
Ricostruttiva 

 

• Date (da – a)  1996 – 2000 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Studente interno 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica presso la Divisione di Chirurgia della Mano e Microchirurgia 
Ricostruttiva 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  9-11 Novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ATLS (Advanced Trauma Life Support) Student Course 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Assistenza paziente tramatizzato nella “golden hour” 

• Qualifica conseguita  Operatore ATLS 

 

• Date (da – a)  A.A. 2001- A.A. 2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia conseguita con 
lode in data 08 Novembre 2005 presso la I Scuola di Specializzazione in 
Ortopedia e Traumatologia dell’Università degli Studi di Milano, Direttore: 
Prof. G. Peretti 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Preparazione all’esercizio della pratica medica nel ramo specialistico di 
Ortopedia e Traumatologia 

• Qualifica conseguita  Specialista in Ortopedia e Traumatologia 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 Pieni voti assoluti e lode 

 

• Date (da – a)  Novembre 2000 – Maggio 2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Tirocinio e superamento dell’esame di Stato per la pratica della 
Professione Medica 
Università degli Studi di Milano Bicocca 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla pratica della professione medica 

 

• Date (da – a)  Settembre 1993- 18 Luglio 2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano 

• Principali materie oggetto 
dello studio 

 Corso di Laurea 

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 Laurea a pieni voti 

 

• Date (da – a)  Settembre 1988 – Luglio 1993 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Studi 
Liceo Scientifico Statale G. Marconi di Milano 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 Votazione 50/60 

 
___________________________________________________________________________________ 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 OTTIMA COMUNICABILITÀ E COLLABORAZIONE CON PAZIENTI E COLLEGHI 

ESPERIENZA COMUNICATIVA ACQUISITA PARTECIPANDO COME DOCENTE IN CORSI 

FINALIZZATI ALL’INSEGNAMENTO DI ANATOMIA, TRAUMATOLOGIA E PROPIOCETTIVITÀ 

AD ADDETTI DEL FITNESS, ORGANIZZATI DA FIT ONE PROMOTION DI MILANO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 DIRETTORE SANITARIO A TITOLO GRATUITO DELLA ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA 

ASSISTENZA CROCE VERDE BAGGIO (O.N.L.U.S.) DI MILANO DAL 2004 AL 2011 

REFERENTE QUALITA’ U.O. ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DEL PRESIDIO DI 

MENAGGIO DAL 2008 AD OGGI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 ESPERIENZA VENTENNALE DI APPLICAZIONE FISSATORI ESTERNI CIRCOLARI 

BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI MICROSOFT OFFICE ® E DI FOTORITOCCO 

BUONA CONOSCENZA DEI SOFTWARE CLINICI QUALI “TRAUMA CAD” E DELLE 

APPLICAZIONI PROPRIETARIE DI GESTIONE FISSATORI ESAPODALICI 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 ELEMENTARI RUDIMENTI DI DISEGNO TECNICO ED ARTISTICO 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

 ESPERIENZA ACQUISITA COME TECNICO DEL SUONO PER GRUPPI MUSICALI 

DILETTANTISTICI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

CASISTICA OPERATORIA 1885 INTERVENTI DA PRIMO OPERATORE, TRA CUI: 
 
IN AMBITO TRAUMATOLOGICO: 
SINTESI FEMORE: 102 
SINTESI GAMBA, CAVIGLIA E PIEDE: 28 
APPLICAZIONE DI FISSATORI ESTERNI: 20 
SINTESI ARTO SUPERIORE: 54 
ENDOPROTESI DI ANCA: 16 
TENORRAFIE MANO: 50 
ALTRE TENORRAFIE: 25 
 
IN AMBITO ORTOPEDICO: 
INTERVENTI DI CHIRURGIA DELLA MANO: 919 
RIMOZIONE MEZZI DI SINTESI: 307 
CORREZIONE PEDIATRICA DI PIEDE PIATTO: 46 
ARTROSCOPIE DI GINOCCHIO: 172 
 

Madrelingua Italiano 
  

Altre lingue  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione orale  

Inglese  B
2 

Liv. 
intermedio 

B
2 

Liv. 
intermedio 

B
2 

Liv. 
intermedio 

B
2 

Liv. 
intermedio 

B
1 

Liv. intermedio 

Francese  B
2 

Liv. 
intermedio 

B
1 

Liv. 
intermedio 

B
2 

Liv. 
intermedio 

B
1 

Liv. 
intermedio 

A
1 

Liv. elementare 
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PATENTE O PATENTI  Categoria A e B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

ALLEGATI  Allegato 1: PUBBLICAZIONI: 2 pagine 

Allegato 2: PRESENTAZIONI E RELAZIONI: 3 pagine 

Allegato 3: CONGRESSI: 3 pagine 

Allegato 4: MASTER E CORSI: 2 pagine 

 

 

 

DATA  VENERDÌ 03 MARZO 

2023 
FIRMA   

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
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Allegato 1 

PUBBLICAZIONI:  

• Giovanni Lovisetti, Ettore Vulcano, Lorenzo Bettella, Rohoman Tasarib, Tania Tondolo, Francesco 
Sala 

Treatment with Circular External Fixation of Bicondylar Tibial Fractures: Potential in Accurate 
Reduction and Efficacy on Functional Results 
The Journal of Knee Surgery (2017) 

• G. Lovisetti, L. Bettella, V. Zottola, D. Capitani, F. Sala 
Tecnica di fissazione circolare in fratture del pilone: descrizione e casistica 
Lo Scalpello (2010) 24:106-112 

• G. Lovisetti, L. Bettella 
A one-wire method for anatomic reduction of tibial fractures with Ilizarov frame 
Clin Orthop Relat Res (2008) 466:2940-2946 

• G. Lovisetti, L. Bettella 
Radiographic Assessment of Lower Extremity Alignment 
Electronic letter in JBJS Am volume: Reply to Haidukewych et Al.: Results of poliaxial Locked-Plate 
Fixation of Periarticular Fractures of the Knee 
J Bone Joint Surg Am 2007; 89: 614-620 

• M. Lanzetta, R. Nolli, L.Bettella 
Hand Transplantation (Chapter 5) (pgg 187-189) 
Springer 2007 
DOI 10.1007/978-88-470-0374-3_22 

• L. Del Sasso, G. Lovisetti, V. Zottola, E. Mazza, S. D’Amico, L. Bettella 
Il trattamento delle fratture del pilone tibiale con fissatore esterno di Ilizarov: nostra esperienza. 
Aggiorn Club Ital Osteosint (2006) 12: S227-S231 

• G. Lovisetti, L. Del Sasso, L. Bettella, E. Mazza 
La nostra esperienza nel trattamento delle fratture complesse di femore con sistema di Ilizarov. 
Lo Scalpello 2006; 20:94-96 

• Marco Lanzetta, Simone Gatti, Stefano Lucchina, Lorenzo Bettella 
A devastating case of severe cutaneous anthrax in a Sicilian sheperd. 
Plastic and Reconstructive Surgery 112 (3) sep 2003 

ABSTRACT BOOKS 

• G.Lovisetti, L.Bettella 
Tecniche di prevenzione della rigidità del ginocchio nel trattamento di fratture femorali con fissazione 
circolare o ibrida 
Atti della II° Riunione Superspecialistica SIFE Roma 14 novembre 2012 

• G.Lovisetti, V.Zottola, L.Bettella 
Segmental Control of C type Diaphyseal Tibial Fractures with Ilizarov’s Circular External Frame 
Free Paper at the 10th EFORT Congress Vienna 2009 

• G.Lovisetti, V.Zottola, L.Bettella  
Treatment of Proximal Metaepiphyseal Tibia Fractures with Ilizarov Method 
 Free Paper at the 10th EFORT Congress Vienna 2009 

• G.Lovisetti, M.Catagni, F.Sala, L. Bettella 
Post reaming osteocutaneous thermal necrosis : results of treatment with Ilizarov reconstructive 
techniques 
Free Paper at the 10th EFORT Congress Vienna 2009 

• G Lovisetti G Gaiani, Bettella L 
The Tibia Metaphyseal Extra Articular Fracture: Management With Ilizarov Circular External Fixation 
18th Annual Scientific Meeting of LLRS July 11-13,2008 Albuquerque NM Paper 3020. 

• G Lovisetti, L.Bettella,V.Zottola 
A “One Wire” Method for Easy Anatomical Reduction of Tibial Dyaphyseal Fractures 
17th Annual Scientific Meeting of LLRS July 20-22-,2007 Chicago IL Paper 2 

• G Lovisetti, L.Bettella, V.Zottola 
Treatment of Proximal Metaepiphyseal Tibia Fractures with Ilizarov Method 
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17th Annual Scientific Meeting of LLRS July 20-22-,2007 Chicago IL Paper 4 

• G.Lovisetti, L.Del Sasso, V.Zottola, L.Bettella 
Ilizarov’s Circular External Frame in Treatment of C type Tibial Diaphyseal Fractures  
Journal of Orthopaedics and Traumatology Volume 7, Suppl. 1, November 2006 
( 91° Congresso SIOT Abstract Book)  

• U. Valentinotti, B.C. Bono, R. Spagnolo, M. Bonalumi, and L. Bettella 
Complex distal radius and ulna fractures in severely politraumatized patients: treatment with a 
combined external pennig fixator and internal augmentation with plate. 
J. Bone Joint Surg Br Orthopaedic Proceedings, 2006 88-B Supp III: 419 (Abstract) 

• U. Valentinotti, B.C. Bono, L. Bettella, R. Spagnolo, and F. Castelli 
Fracture dislocation perilunate: choice of treatment in multiple trauma patients. 
J Bone Joint Surg Br Orthopaedic Proceedings, 2006 88-B Supp III: 419 (Abstract) 
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Allegato 2 

PRESENTAZIONI E RELAZIONI  

• 4th Combined Congress of the ASAMI-BR & ILLRS societies 
Open tibia fractures treatment without associated plastic surgery: report of circular external 
techniques in 59 patients (poster) 
Bettella L, Lovisetti G 
Liverpool (GB), 27-30 Agosto 2019 

• 4th Combined Congress of the ASAMI-BR & ILLRS societies 
Circular external fixation as an alternative method of stabilization of extraarticolar tibia fractures in 
the elderly population 
Lovisetti G, Vulcano E, Sala F, Bettella L 
Liverpool (GB), 27-30 Agosto 2019 

• 3° congresso Società Italiana Fissazione Esterna 
Le pseudoartrosi: il ruolo della fissazione esterna 
Lovisetti G., Bettella L. 
Bari, 22 Aprile 2016 

• SIOT 2015, Riunione superspecialistica SIFE 
Connessioni articolate nei montaggi femoro-tibiali 
Lovisetti G.,Bettella L. 
Roma, 07 Novembre 2015 

• SIOT 2015, Riunione superspecialistica SIFE 
La valutazione radiologica dei risultati del trattamento delle fratture bicondilari della tibia prossimale 
Lovisetti G.,Bettella L. 
Roma, 07 Novembre 2015 

• LLRS 2015 
Radiological analysis of bicondylar tibial plateau fractures treated with circular fixator 
G. Lovisetti, L. Bettella, R. Tasarib 
Miami, 5 Novembre 2015 

• SIOT 2012, II riunione superspecialistica SIFE 
Tecniche di prevenzione della rigidità del ginocchio nel trattamento di fratture femorali con 
fissazione circolare o ibrida 
Lovisetti G.,Bettella L. 
Roma, 14 Novembre 2012 

• 20° Annual Scientific Meeting of Limb Lengthening and Recostruction Society: ASAMI-North 
America 
Anatomic reduction with circular external fixation of tibial plafond fractures: learning curve, evolving 
strategies, technical challenges 
Lovisetti G., Bettella L. 
San Diego, CA USA, 16-17 July 2010 

• Incontri Regionali Provinciali S.L.O.T.O. – Fratture esposte della gamba 
Presentazione di caso clinico complesso 
Lecco, 19 Giugno 2010 

• 10th EFORT Congress 
Segmental Control of C type Diaphyseal Tibial Fractures with Ilizaorv’s Circular External Frame 
G.Lovisetti,V.Zottola, L.Bettella 
Vienna 2009 

• 10th EFORT Congress 
Treatment of Proximal Metaepiphyseal Tibia Fractures with Ilizarov Method 
G.Lovisetti,V.Zottola, L.Bettella 
Vienna 2009 

• 10th EFORT Congress 
Post reaming osteocutaneous thermal necrosis : results of treatment with Ilizarov reconstructive 
techniques 
G.Lovisetti, M.Catagni, F.Sala, L. Bettella 
Vienna 2009 
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• 18° Annual Scientific Meeting of Limb Lengthening and Recostruction Society: ASAMI-North 
America 
The Tibial Metaphyseal Extra Articular Fracture: Management With Ilizarov Circular External 
Fixation 
Lovisetti G., Gaiani G., Bettella L. 
Albuquerque, NM USA, 11-13 Luglio 2008 

• 14° Congresso Nazionale C.I.O. 2008 
Il trattamento delle fratture complesse della tibia prossimale con apparato circolare Ilizarov 
Del Sasso L., Lovisetti G., Zottola V., Bettella L. 
Sesto di Pusteria (BZ) 01 Febbraio 2008 

• 17° Annual Scientific Meeting of Limb Lengthening and Recostruction Society: ASAMI-North 
America 
A “One Wire” Method for Easy Anatomical Reduction of Tibial Diapyseal Fractures 
Lovisetti G., Bettella L., Zottola V. 
Chicago, USA, 20 Luglio 2007 

• 17° Annual Scientific Meeting of Limb Lengthening and Recostruction Society: ASAMI-North 
America 
Treatment of Proximal Metaepiphyseal Tibia Fractures with Ilizarov Method 
Lovisetti G., Bettella L., Zottola V. 
Chicago, USA, 20 Luglio 2007 

• 91° Congresso SIOT 2006 
La fissazione circolare di Ilizarov nel trattamento delle fratture diafisarie di tibia di tipo C 
Lovisetti G., Del Sasso L, Zottola V., Bettella L. 
Roma, 12-16 Novembre 2006 

• 4° Congresso Napolilizarov e 10° corso ASAMI 
Tecniche di correzione dei vizi di allineamento dell’arto inferiore con sistema Ilizarov 
G. Lovisetti, L. Bettella 
Napoli, 21-23 Settembre 2006 

• 4° Congresso Napolilizarov e 10° corso ASAMI 
Pseudoartrosi serrata con accorciamento in frattura femorale esposta trattata con placca e viti ed 
innesto osseo: trattamento con osteotomia parafocale ed allungamento 
G. Lovisetti, L. Bettella 
Napoli, 21-23 Settembre 2006 

• 16° Annual Scientific Meeting of Limb Lengthening and Recostruction Society: ASAMI-North 
America 
Treatment of Complex Acute Femural Fractures with Ilizarov Frame 
Lovisetti G., Bettella L., Sala F. 
San Diego, 21-23 Luglio 2006 

• 11° Congress of the Feration of the European Societies for Surgery of the Hand 
Management of complex distal radius and ulna fractures in politraumatized patients: treatment with 
a combined external fixator and ORIF (Internal plate) 
Valentinotti U, Bono B, Capitani D, Bettella L, Castelli F. 
Glasgow, 28-30 Giugno 2006 

• 37° Congresso Nazionale OTODI 
La nostra esperienza nel trattamento della frattura complessa di femore con sistema di Ilizarov 
G. Lovisetti, L. Bettella, E. Mazza  
Sorrento, 25-27 Maggio 2006 

• 37° Congresso Nazionale OTODI 
Parametri clinici e radiologici di riduzione per una corretta valutazione della radio-ulnare distale 
nelle fratture-lussazione tipo Galeazzi: indicazione e trattamento a cielo aperto nelle complicanze 
tendinee 
U. Valentinotti, D. Capitani, B. Bono, M. Bonalumi, L. Bettella, A. Fiore, R. Spagnolo 
Sorrento, 25-27 Maggio 2006  

• 41° Congrès national de la Société francaise de chirurgie de la main avec la partecipation de la 
Société belge de cirurgie de la main 
Complex distal radius and ulna fracturesin severely politraumatized patients: treatment with a 
combined external pennig fixator and orif 
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U. Valentinotti, R. Spagnolo, G.A. Lamaida, F. Sala, L. Bettella, B. Bono 
Parigi, 15-17 Dicembre 2005 

• 90° Congresso SIOT 2005 
Fratture complesse distali di radio ed ulna in pazienti con traumatismi multipli ad alta energia: 
trattamento con sintesi mista, revisione di tre anni di attività 
U. Valentinotti, B. Bono, R. Spagnolo, M. Bonalumi, L. Bettella 
Firenze, 9-13 Ottobre 2005 

• 90° Congresso SIOT 2005 
Fratture lussazioni perilunari del carpo 
U. Valentinotti, B. Bono, L. Bettella, R. Spagnolo, F. Castelli 
Firenze, 9-13 Ottobre 2005 

• Congres de Chirurgie de la Main et du Poignet 
Complex distal radius and ulna fractures in severely politraumatized patients: 
treatment with a combined external Pennig fixator and internal augmentation with plate  
U. Valentinotti, R Spagnolo, L. Bettella, A. Melotto, B. Bono 
Saint Tropez, 12 Maggio 2005 

• Congres de Chirurgie de la Main et du Poignet 
Total trapezio-metacarpal replacement 
A. Melotto, G. Pozzi, E. Marciano, B. Bono, L. Bettella, U. Valentinotti 
Saint Tropez, 12 Maggio 2005 

• “Deformità post-traumatiche degli arti” 
L’apparato di Ilizarov nelle correzioni angolari dell’arto inferiore – G. Lovisetti, L. Bettella, G. Zanini 
Induno Olona, 8 Aprile 2005 

• 1° Corso pratico di Riabilitazione della mano, Monza Maggio 2002, in qualità di relatore 

•  “Hand transplantation: technical aspects and initial results” 
M. Lanzetta, G. Vitale, R. Nolli, S. Lucchina, L. Bettella, I. Carta, O. Convertino, M. Carati, V. 
Perlangeli, L. Stroppa, G. Remuzzi, P. Pioltelli, F. Uggeri 
Miami, 2002 

•  IV International Symposium on Hand Transplantation and Composite tissue Allograft “Hand 
transplantation: technical aspects and initial results” 
M. Lanzetta, G. Vitale, R. Nolli, S. Lucchina, L. Bettella, I. Carta, O. Convertino, M. Carati, V. 
Perlangeli, L. Stroppa, G. Remuzzi, P. Pioltelli, F. Uggeri 
Varenna, 13-15 Settembre 2002 

• 2° CONGRESSO @ITIM 2001; Telemedicina e informatica medica. Ricerca, sviluppo e applicazioni 
in Italia, in Europa e nei Paesi del Mediterraneo  
“Monitoraggio telematico di pazienti con reimpianto o trapianto di mano” 
M. Lanzetta, L. Bettella, S. Lucchina 
Palermo, 25 Settembre 2001 
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Allegato 3 

CONGRESSI: 
 

• Il trauma motociclistico: dalla strada alla pista 
Monza, 23 Novembre 2018 

• Convegno di aggiornamento sulla terapia dell’osteoporosi (2° edizione) 
Milano, 15 Aprile 2016 

• 100° Congresso Nazionale SIOT 
Roma, 7-10 Novembre 2015 

• Secondo seminario nephro-bone 
Roma, 7-8 maggio 2015 

• Il gomito nello sportivo 
Milano, 22 Marzo 2014 

• 98° Congresso Nazionale SIOT 
Genova, 26-29 ottobre 2013 

• La gestione delle fratture ¾ frammenti dell’omero prossimale e ruolo del “M.I.P.O. Approach” 
Como, 18 Maggio 2012 

• Progetto dolore in Ortopedia 
Santa Margherita Ligure (GE) 25-26 Ottobre 2011 

• 95° Congresso Nazionale SIOT 
Roma, 20-24 Novembre 2010 

• Live Hip – La chirurgia ortopedica dell’anca in diretta 
Como, 25-26 Giugno 2010 

• 3° Corso di Aggiornamento 
Pratica Sportiva e Caviglia 
Brescia, 5 Marzo 2010 

• 13° Convegno S.L.O.T.O. 
Aggiornamenti in Ortopedia e Traumatologia 
Como, 12 Dicembre 2009 

• “10° Convegno S.L.O.T.O. 
Nuove tecniche e nuovi impianti in Chirurgia Protesica e Artroscopica dell’anca, del ginocchio e 
della spalla” 
 Seriate, 16 Dicembre 2006 

• “Giornate Ortopediche Veronesi” 
 Verona, 3-5 Aprile 2006 

• “Congres de Chirurgie de la Main et du Poignet” 
 Saint Tropez, 12-13 Maggio 2005 

• “Deformità post-traumatiche degli arti” 
 Induno Olona, 8 Aprile 2005 

• “Convegno SLOTO 2004” 
Upgrade in Ortopedia” 
Milano, 27 Novembre 2004 

• “VIII Riunione Gruppo Italiano AOLF 
La patologia degenerativa della spalla: soluzioni conservative e proteiche” 
Monguzzo, 15 Ottobre 2004 

•  “42° Congresso SICM” 
La Mano dello Sportivo – La Mano del Musicista 
Merano, 29 Settembre – 02 Ottobre 2004 

• “Il ginocchio nel bambino e nell’adolescente” 
Milano, 21 Maggio 2004 

• “La ricostruzione del Legamento Crociato Anteriore” 
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Milano, 21 Aprile 2004 

• “Chirurgia e riabilitazione del LCA” 
Milano, 30 Gennaio 2004 

• “Sloto 2004 – Le fratture acetabolari” 
Milano, 20 Dicembre 2003 

• “Aggiornamenti in traumatologia dello sport 
Tendini e sport” 
 Milano, 30 Maggio 2003 

• “2° Convegno: La traumatologia nel calcio: Clinica ed epidemiologia” 
Figino Serenza (Co), 14 Febbraio 2003 

•  “Settima Giornata GICAM: Patologia traumatica dello scafoide e riabilitazione funzionale” 
 Monza, 18 Maggio 2002 

• “Lesioni del legamento crociato posteriore: trattamento chirurgico e riabilitativo” 
Milano, 11 Maggio 2002 

• 7a riunione del gruppo italiano dell’a.o.l.f. “l’inchiodamento endomidollare bloccato” 
Monguzzo, 28 Settembre 2001 

• “Artrolisi Ed Artroplastiche Di Gomito” 
Prof Alexandro Badia 
Monza, 19 Marzo 2001 

• Rheuma Day 
Monza, 17 Novembre 1999 

• Corso monografico: Approccio Olistico Alle Leucemie  
Monza, 20 marzo e 10 aprile 1999 

• La Mano Dell’uomo: Trapianto e qualità della vita 
Monza, Villa Reale, 27 Febbraio 1999 

• L’urgenza mano in italia, quali prospettive? 
Monza, 23 Novembre 1996 

▪ I Seminari del Giovedì, Ist. Ortopedico G.Pini 

05.06.2003: “Epidemiologia nel Rugby 
Lesioni LCP: inquadramento e soluzioni chirurgiche” 

15.05.2003: “La protesi discale: il razionale, le aspettative, i pro ed i contro a tre anni di esperienza” 

08.05.2003: “Il costo energetico nella deambulazione normale e patologica 
L’usura nelle componenti delle protesi articolari 
L’evoluzione dei materiali” 

10.04.2003: “Fisiopatologia del dolore. 
Il dolore acuto in Ortopedia”  

20.03.2003: “Ruolo delle attrezzature medicali nel recupero dell’atleta infortunato”  

27.02.2003: “Lesioni osteocondrali e trapianto di condrociti autologhi nella caviglia e nel ginocchio” 

13.02.2003: “La prevenzione del tromboembolismo venoso in chirurgia ortopedica: presente e futuro 
Profilassi tromboembolica in chirurgia ortopedica: il punto di vista del chirurgo 
vascolare 
Aspetti medico-legali in chirurgia ortopedica” 

30.01.2003: “La pseudoartrosi post-traumatica: inquadramento nosografico e prospettive 
terapeutiche attuali e future” 

04.07.2002: “L’artrosi sintomatica: meccanismi patogenetici e prospettive terapeutiche” 

13.06.2002: “Tecniche artroscopiche di gomito, polso e caviglia”  

06.06.2002: “Evoluzione di forma e struttura nelle protesi di ginocchio”  

09.05.2002: “Le osteotomie di apertura del ginocchio” 

11.04.2002: “La malattia tromboembolica: diagnosi e profilassi” 
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14.02.2002: “Sulle perdite ematiche in Chirurgia Ortopedica (valore dell’algoritmo)” 

21.06.2001: “Accoppiamento metallo-metallo nelle protesi dell’anca: ieri, oggi e domani” 

14.06.2001: “Profilassi del tromboembolismo venoso in chirurgia ortopedica maggiore” 

24.05.2001: “Versatilità dei miniancoraggi nella chirurgia riparatrice della mano” 

05.04.2001: “Caratteristiche del piatto mobile nelle protesi di ginocchio” 

08.03.2001: “Fratture talamiche del calcagno: ricostruzione chirurgica 
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Allegato 4 

MASTERS E CORSI:  

 

In qualità di docente: 

• Tecniche di prevenzione delle rigidità articolari nei pazienti sottoposti a fissazione esterna degli 
arti (seconda edizione) 
Como, 24 Ottobre 2014 

• Tecniche di prevenzione delle rigidità articolari nei pazienti sottoposti a fissazione esterna degli 
arti 
Como, 10 Febbraio 2014 

• I Corso Regionale S.I.F.E. Lombardia. PROGRAMMARE LA CONSOLIDAZIONE. 
Progettazione, assemblaggio ed impianto di fissatori circolari nei traumatismi acuti degli arti 
Como, 07 Luglio 2012 

• 1° Corso pratico di Riabilitazione della mano 
Monza Maggio 2002 

 
In qualità di discente: 

• La maxi emergenza in traumatologia e la fissazione esterna dal momento del trauma al 
trattamento finale 
Milano, 12-13 Dicembre 2019 

• La gestione del dolore, falsi miti e veri consigli. Il dolore acuto nella patologia dell’anca e della 
spalla. Corso teorico-pratico, US LAB 
Milano, 24 Ottobre 2015 

• Algo Management – Dolore muscoloscheletrico, conoscerlo per saperlo gestire 
F.A.D., 23, ottobre 2015 

• Il consenso informato 
Como, 04 Marzo 2015 

• Il prelievo di Cornea 
Monza, 12 Aprile 2013 

• B.L.S. Defibrillazione Esecutore IRC 
Como, 24 Ottobre 2012Le fratture da fragilità 
Roma, 13 Ottobre 2012 

• La gestione delle fratture 3-4 frammenti dell’omero prossimale e ruolo del M.I.P.O. Approach 
Como, 18 Maggio 2012 

• Cadaver Lab Spalla 2° corso SICSeG 
Arezzo, 2-3 Dicembre 2010 

• Corso AO per allievi TSO. Principi per il trattamento delle fatture. 
Lugano (Ch), 26-27 Maggio 2009 

• Arthro-day Hip: Attualità e prospettive in artroscopia d’anca 
Monza, 14 Dicembre 2007 

• Corso di Perfezionamento di Chirurgia della Spalla 
Varese, 19-20 Aprile 2007 

• ATLS (Advanced Trauma Life Support) Student Course 
Como, 9-11 Novembre 2006  

• The International Skeletal Trauma Course 
Flims (CH), 18-24 Marzo 2006 

• 2° Corso di Traumatologia dello Sport 
Milano, 2-4 Febbraio 2005 

• Corso di semeiotica ortopedica a fini medico-legali 
Milano, 10 Maggio – 14 Giugno 2004 
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• “2° Corso avanzato internazionale teorico e pratico di chirurgia protesica del ginocchio computer 
e robot assistita (Primo impianto)” 
 Milano, 07-08 Marzo 2003 

• 8°Corso pratico in chirurgia della mano e microchirurgia ricostruttiva. 
Monza, 13-16 Maggio 2002  

• 8° Workshop internazionale di microchirurgia  
Nerviano, 20-23 Maggio 2002 

• Corso Di Artroscopia – 1° Livello 
Milano, 5-7 Giugno 2001 

• 7° Corso Pratico Di Chirurgia Della Mano E Microchirurgia Ricostruttiva 
Monza, 8-11 Maggio 2001 

• 7° Workshop Internazionale Di Microchirurgia 
Monza, 14-17 Maggio 2001 

• Membro della segreteria scientifica ed organizzativa dei sette Corsi di Chirurgia della Mano e 
Microchirurgia Ricostruttiva organizzati dal 1997 al 2001 dall’Università degli Studi di Milano e 
dall’Università degli Studi di Milano – Bicocca, tenutisi presso l’Ospedale San Gerardo di Monza

 
Corsi FAD 

• LA MEDICINA DEL DOLORE CRONICO. Aspetti fisiopatologici, clinici e organizzativi nel 
percorso riabilitativo 
13-11-2022 

• AGGIORNAMENTI IN PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE 2022 – PARTE 2 
12-11-2022 

• AGGIORNAMENTI IN PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE 2022 – PARTE 1 
12-11-2022 

• LA SICUREZZA DELLE INFORMAZIONI – CYBERSECURITY 
11-11-2022 

• SINDROME FIBROMIALGICA 
11-11-2022 

• ROADMAP NELLA GESTIONE DEL DOLORE CRONICO SEVERO. LOW BACK PAIN_2021 
24-10-2021 

• PROGETTO “SALE APERTE”. Principi generali di fissazione esterna 
15-04-2021 

• ROADMAP NELLA GESTIONE DEL DOLORE CRONICO. LOW BACK PAIN E RECUPERO 
FUNZIONALE, DOLORE DA ARTROSI, DOLORE NEUROPATICO LOCALIZZATO 
04-04-2021 

• TRATTAMENTO MEDICO DELLE PATOLOGIE DELL'APPARATO MUSCOLO SCHELETRICO 
04-03-2021 

• PROBLEMATICHE OSTEO-ARTICOLARI: ESPERTI A CONFRONTO 
03-01-2022 

• GESTIONE MEDICA, INFILTRATIVA, CHIRURGICA E RIABILITATIVA IN PATOLOGIA DI 
CUFFIA DEI ROTATORI  
23-10-2020 

• LA CULTURA DELLA QUALITÀ IN PATOLOGIA: LE DROGHE D’ABUSO 
15-04-2020 

• QUESTIONE DI EQUILIBRIO. IL DIRITTO E LA MEDICINA LEGALE TRA SALUTE E 
SICUREZZA (ED.2020) 
15-03-2020 

• LA GESTIONE DEL DOLORE ACUTO E CRONICO: UNA RISPOSTA REALE ALLE 
ESIGENZE DEL PAZIENTE 
08-11-2019 



Pagina 15 di 15 - Curriculum vitae di 
Bettella Lorenzo 

 Per ulteriori informazioni: 
mail@lorenzobettella.it 

  

 

• APPROCCIO RAGIONATO AL DOLORE BENIGNO 
12-10-2019 

• LA MALATTIA VENOSA CRONICA E LA SINDROME POST-TROMBOTICA 
10-03-2019 

• OSTEOPOROSI POSTMENOPAUSALE: DIAGNOSI E TRATTAMENTO 
04-08-2018 

 


